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Ut az egészséges testsUly-kontrolnoz

A testsuly-kontroll program nem gyerekjatéek

— kUldndsen manapsag, amikor a gyorsételek
csabitasa olyan erdteljes. A kihivasok
lekUizdéséhez Flggetlen Herbalife® Tanacsadoja
az On igényeinek megfelels, személyre szabott
programot kinél segitséguil. Igy énnek csupan
annyi a dolga, hogy idedlis testsulyara és
kozérzetére fokuszalva kiélvezze csucsformajat!

e Az idealis testsuly-kontroll programot valasztotta? Egyeddil
nem mindig egyszer( ratalalni a tokéletes, sziikségleteinek
telies mértékben megfeleld mddszerre. Nem csak a program
személyre szabotta tétele Utkdzhet nehézségekbe, elkel
a motivacio és a biztatas is a kitartdshoz. Az dllando,
személyes tamogatas atlendit a nehézségeken, segit
megdrizni az elkbtelezettséget, igy az idedlis testsuly elérése
sokkal kényebb!

e Megtagadja szervezetétdl a legalapvetébb tapanyagokat
is? A csokkentett kaldriatartalmu diéték gyakran esszencidlis
vitaminokban és tapanyagokban is hianyt szenvednek, igy
a program soran faradtabbnak és kimerUltebbnek érezheti
magat. Ez nem konnyiti meg a dolgat. Létfontossagu,
hogy kiegyensulyozott, tapanyagokban gazdag taplalékot
fogyasszon testsuly-kontroll programja soran!

o Ehség és egészségtelen ételek utdni legyézhetetlen

vagy akadalyozza testsuly-kontroll programja sikerében?
Ez a jellemzé, igy lényeges, hogy a program soran

magas fehérjetartalmu ételeket fogyasszon a teltségérzet
fenntartasahoz. Ezaltal kdnnyedén ellendll a féétkezések
kozti ragcsalnivalok csabitasanak.
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Formula 1 —
egy egeszseges taplalek

A taplalkozastudomanyi szakértdk altal kifejlesztett Formula 1
kiegyensulyozott dsszetétele révén biztositja az egészséges
taplalkozas alapjait. Testsuly-kontroll programja részeként, naponta
kettd, mig idedlis alakja megdrzésehez egészséges taplalékként
napi egy féétkezést helyettesitsen a termekbdl készilt shake-

kel. Négy inycsiklando izben kaphato, egyszertien és kbnnyedén > f',
elkészithetd egészséges taplalékot jelent azoknak, akik szeretnék a K Lo O 65 er.
fe) ezze fel

elérni és fenntartani csuicsformajukat. Tartson ki elképzelése
mellett és mi teljes er6bedobassal témogatjultgaz uton.



—ormula 1

tenyek

e Kevesebb, mint 200" kaldriaval —
segithet a kaldria-bevitelének kontrollalasaban.

e Kulcsfontossagu vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal — a napi tapanyagszikséglet biztositasara.

e Szojafehérje tartalommal, a teltségérzet biztositasahoz

e Magas rosttartalommal — az egészséges
emésztés szolgalataban

A Formula 2 Multivitamin-Komplex-szel és a Rost Tablettaval
kiegészitve a felnéttek szamara ajanlott napi vitamin- és asvanyianyag
szUkséglet 100%-at biztositja.

* 250 ml félzsiros tejjel elkészitve.

“Kezdem atvenni az iranyitast
testsulyom felett. Egészségugyi
allapotom és megjelenésem
is sokat javult”

Fermin Martinez — Spanyolroszag
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Intelligens taplalék: Formula 1 Taplald Shake italpor, Formula 2 Multivitamin-
Komplex, és Rost tabletta — ez a fantasztikus harmas kiegyensulyozott
mennyiségben biztositja a vitaminokat, asvanyi anyagokat, jo szénhidratokat,
novényi alapu fehérjéket, egészséges zsirsavakat, jotékony rostokat, névényi
kivonatokat és antioxidansokat, napi szinten. Ezen alaptermékeknek kdszénhetéen
sikeresen kialakithatjuk Uj egészséges életvitellinket — ez a siker kulcsa.

A Formula 1 négy inycsiklandé
izben kaphato

Vanilia #0141
Csokoladé #0142
Eper #0143
Krém S Keksz #0146

Formula 2 Multivitamin-Komplex #3122
Rost Tabletta #3114




lgen, LEHETSEGES, hogy kordaban tartsuk testsulyunkat, mikézben
megadjuk szenvezetunknek a naponta szukseges tapanyagokat.,

Az alaptermékekre alapozva valasszon termékeket a kerék kulsé részérdl a célzott megoldasokhoz; ezek a termékek

a kuldnleges wellness igényeket elégitik ki.

Formula 3 Személyre Szabott
Fehérje-koncentratum
e Hosszabb ideig érezze magat jollakottnak
és novelje sovany izomtdmegét
Ha megfelel6 mennyiségl fehérjét
fogyasztunk, atformalhatjuk testlinket és
elérhetjik kivant testsulyunkat. A fehérje
segit, hogy hosszabb ideig jéllakottnak
érezze magat, a sovany izomtdmeg
novelésével pedig anyagcserénk is
felgyorsul, igy nyugalmi allapotban is
t6bb kaldriat égetlink el — nagyszerlien
csokkenthetjik testzsirunkat! Napi
fitnesszprogramjat egészitse ki ezzel a
szdja- és savofehériét tartalmazo termékkel,
és tapasztalja meg a kilénbséget!
Személyre Szabott Fehérje-koncentratum #0242

Aloe Max Ital Koncentratum
e Termeészetes mdodon tamogatja
emeésztérendszeriink egészsegeét

Ha tul sok folyadékot raktarozunk,
bérink egyenetlenné valik és puffadast
tapasztalhatunk. Nyujtson segité kezet
emeésztérendszerének és tavolitsa el a
salakanyagokat szervezetébdl az aloe
vera tartalmu itallal. Egyszerdien csak
keverje 6ssze vizzel, igy egy finom frissitd
italt kap, amely az aloe vera nyugtato
hatasat biztositja.

Aloe Max Ital Koncentratum
#1137
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Taplala és frissitse fel boret

Most mar tudja, mely Herbalife. étrend-kiegészité termékek segithetnek testsulyunk csdkkentésében, azt is érdemes azonban
megtanulni, melyek azok, amelyek kivilrdl is taplaljak testinket. A szépségdapolasi termékek rendszeres hasznalataval bére
ragyogobb, frissebb és jobban taplalt lesz — a feje bubjatdl a labujjaig.

NouriFusion®
* Alapvetd bérapolo termékcsaldd a
termeészet és a tudomany 6tvozésével

Ez az alapvetd bérapold termékesalad

az dsszes bdrtipusra hasznalhatd, és
mindegyik termék az A, C és E vitaminok
antioxidans hatasat nyUijtjal Tisztitsa, tonizélja
és hidratélja bérét minden nap a tiszta és
egészséges archdrert!

NouriFusion® Multivitaminos Arclemosé Normal/
szaraz #2510, Normal/zsiros #2511

NouriFusion® Multivitaminos Tonik Normal/szaraz
#2512, Normal/zsiros #2513

NouriFusion® Multivitaminos Hidratalé Krém
SPF15-0s fényvédé faktorral Normal/szaraz #2514,
Normal/zsiros #2515

Borlagyito testradir

Ez a testradir testlink bérének természetes
hamlasi folyamatat erdsiti, hasznalata utan
bére frissebbé és simabba valik.

#0353

Testkontur formalo krém

A gyUmolcsokbdl és névényekbdl szarmazo
természetes savak és a gondosan
kivalasztott 6sszetevék révén a Testkontur
formald krém javitjia bérink szerkezetét és
tonusat.

#0354

Thermojetics® Instant
Koffeintartalmu Frissit6
ltalpor Tea Kivonattal

o EIénkitd ital novényi 6sszetevékkel

A testsulykontroll-programok gyakori hatasa
az energiaszint leesése; ezt az érzést kdnnyen
leklizdhetjik ezzel az élénkitd itallal, amelyet
hidegen és melegen is fogyaszthatunk

— minden adag csupan 6t kaldriat jelent!

A z6ldtea kivonat felfrissit és jotékony hatasu
antioxidans tapanyagokat is tartalmaz.

Az antioxidansok megvedik sejtjeinket

a szabadgyokok karositd hatasatdl.

Eredeti iz 100g #0106

t
AT R
-

|

1

I

Eletreszold Wellness Terve MA kezdddik!

A Herbalife kiemelkedd valasztékban
kinalja tudomanyosan megalapozott étrend

Az On Fiiggetlen Herbalife Tancsadéja:

- kiegészitdit, testsulykontroll programjait
és szépségapolasi termékeit, személyes
és baratsagos kiszolgalassal és 30 napos
pénz-visszafizetési garanciaval. Kérjen On is egy
Termékkatalogust!
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