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Tegyen wellness
fogadalmakat MOST!

Az (innepi id6szak gyakran azt jelenti,

hogy csabito etelekkel s italokkal vagyunk
kortlvéve, amelyeket altalaban elkeriinénk:
példaul csokoladékkal, stiteményekkel

és alkoholos italokkal. Ugy gondolja,

hogy ilyenkor elengedheti magat és
megfeledkezhet az egészseges étkezesrol?
Ha igy tesz, hamarosan érezni fogja, hogy
energiaszintje leesik és pluszkilokat szed
fell Ez nem tesz jot az egészségének.

Elvezze a partiszezont, de élvezze a 6
egeszseget is!

Olvassa el, hogyan tarthatja fenn
egeszseges, valtozatos etkezeset —

a Herbalife® termékekkel kombinalva

— az Unnepi id6szak alatt, hogy mesésen
érezhesse magat!
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A Herbalife segit Onnek

Az egészséges, szilkség esetén étrend-kiegészitbkkel bovitett étkezés
erds alapokat biztosit és elldtja szervezetét az elengedhetetlen
tdpanyagokkal nap, mint nap. Egy-egy ritkan elfogyasztott nassolnivald
nem rombolja szét ezt az egészséges alapot, ha azonban tull§ a célon,
szervezete jelezni fogjal A tll sok s0, telitett zsir, cukor s mesterséges
tartdsitoszer nagyon rossz hatdssal van szervezetiinkre, lassunak,
nehézkesnek érezzilk magunkat t6lik és hosszu tavon is negativ hatdssal

jarnak. Testsulyunknak sem kedveznek! A tulsuly lelassit benniinket és
stressznek teszi ki szervezetiinket.

Probalja korddban tartani testsulyat kiegyensulyozott és valtozatos
étkezéssel, amely nem tartalmaz tul sok s6t, cukrot és telitett zsirokat.
Egészséges étrendjét kiegészitheti a Herbalife® termékeivel is, igy
szervezete minden fontos tapanyaghoz hozzajut, amire a mindennapos
miikddéshez szliksége van.

Alaptermékek

Az alaptermékek jelentik a Herbalife egyedilalld programjat.
Az Alaptermékek Korében a tudomanyos alapon kifejlesztett
alaptermékeink taldlhatok kozépen: a Herbalife Formula 1
Shake, a Herbalife Formula 2 Multivitamin-komplex
és a Rost Tabletta. Ezek a termékek el6segitik az
optimalis kozérzet kialakitasat, ha kiegyensulyozott,
egeszséges s valtozatos étkezéssel, valamint aktiv
géletmdddal parositjuk 6ket.

AKTIV ELgyy

Fogyassza a Herbalife Formula 1-et a Herbalife
Formula 2 Multivitamin-komplex tablettakkal és a Rost
Tablettaval, hogy biztositsa a legfontosabb vitaminok
s asvanyi anyagok napi ajanlott mennyiségének
100%-4at. A napi ajanlott mennyiség egy iranyelv,
amely azt mutatja, hogy az adott tapanyagbdl mi az
a napi elfogyasztandd mennyiség, amely kozel az 6sszes
(97-98%) egészséges egyen szikségleteit fedezi minden
életkorban és mindkét nem esetében. Minden nap igyekezniink
kell elfogyasztani ezt az ajanlott mennyiséget annak érdekében,
hogy elkeriljik a tapanyaghiany negativ kovetkezményeit.
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A sz6jafehérje egészséges hatésairol ismert. Hosszabb ideig biztosit jollakottsag-érzést, noveli a sovany izomtémeget, ha edzéssel kombinaljuk és
egészséges szinten tartja koleszterinszintiinket, ha étrendlink kevés telitett zsirsavat tartalmaz.

Testsuly-kontrol

Tulsulya van, amivel nem tud mihez kezdeni? A Herbalife
hatékony testsuly-kontroll programot kindl. Ne vérjon szilveszterig
az életmadvaltassal kapcsolatos fogadalmakkal — a Herbalife
segit Onnek, hogy most megtegye az elsd 1épést! Egyszer(ien
csak helyettesitsen két étkezést minden nap a finom Herbalife
Formula 1 shake-kel és egyen egy kiegyensulyozott, egészséges
ételt és érezni fogja a kiildnbséget! Kész(iljon az tinnepi id6szakra
stlyanak csokkentésével.

Maradjon aktiv hosszU sétakkal, Uszassal, kertészkedéssel vagy
tanccal — a testmozgds igen fontos szerepet jatszik az egészséges,
aktiv életmod kialakitasaban €s testsulyat is jobban kordaban
tudja tartani; hosszu tavon tegye élete részévé! A testmozgds
emellett életerdt és energiat is ad!

Ha visszanyerte egészséges testsulyat, ajandékozza meg magat
Uj ruhdkkal vagy egyen valami finomsdgot — ezt azonban tekintse
kivételes alkalomnak és figyeljen oda az adagokra!




Fgeszseges taplalkozas 7 ) |

Ha elérte egészséges testsulyat, azt egeszséges taplalkozassal— étrend- AP
kiegészitOkkel, ha szlikséges — és aktiv életmoddal tudja megdrizni. Probaljon
naponta egy étkezést a Herbalife Formula 1 shake-kel helyettesiteni és fogyasszon két ]
egeszseges és kiegyensulyozott étkezést — testmozgassal és étrend-kiegészitokkel j =
parositva, ha szlikséges. A Herbalife Formula 1 shake egy egészséges, gyors s —= } :?“-
konnyen elkeszithet taplalék, amirdl tudja, hogy jot tesz szervezetének!

Az tinnepi id6szakban kezdje a napot a Formula 1 shake-kel, hogy jol induljon
a napja! A shake kivalo reggeli, ellatja szervezetét a legfontosabb vitaminokkal és
asvanyi anyagokkal, szojafehérjével — mindezt kevesebb, mint 220 kaloriaval.
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Szabja szemelyere programijat

Az alaptermékek korén kivill helyezkednek el a Gélzott
étrend-kiegészitok. Ezek a termékcsaladok kilonleges
igényeket céloznak meg. Kérje meg Fliggetlen Herbalife

Tandcsadojat — aki az On Személyes Herbalife
Tanacsadoja, hogy végezzen el egy Fittségi felmérést

Onnel. Ez segit beazonositani egyéni wellness igényeit és

kivalasztani az ezeket kielégitd termékeket. Nézze meg
a kerék kiilonbozd szinnel jeldlt részeit, ezen jol lathato, milyen
termékcsaladokat kinalunk és szabja személyére programijat!

Tamogatas — amikor csak
szuksége van ra!

A Herbalife személyes wellness megkozelitése azt jelenti, hogy Herbalife Személyi
Tanacsaddja (a Herbalife Tandcsado) mindig tdmogatast és iranymutatast nyujt
Onnek, amikor csak sziiksége van ré. Barmilyen wellness célokkal rendelkezik,
a Herbalife Tanacsado mindig:

e Segit Onnek ésszer(i és elérhetd célokat kitdizni

e Segit maximalizalni a Herbalife® termékek hatékonysagat

e Mddszereket kindl az el6rehaladas nyomon kovetésére

e Tippeket ad arra vonatkozoan, hogyan érheti el céljait

e Osztonzi és motivalja Ont, hogy kihozza magabdl a legtobbet

Elvezze az (innepi iddszakot; élvezze a j§ egészséget!

Kezdje el megtenni ujévi fogadalmait most és nem kell egészsége miatt aggodnia
a partiszezonban. Fogadja meg, h_ogy elkotelezi magat a jo egészség mellett és
hagyja, hogy a Herbalife segitsen Onnek ebben!




Egeszseges reggeli = kivalo kozerzet

Mit nyujtson szervezetlink szamara a helyes reggeli?

Energia

Reggel kell feltéltenlink az elmult nap soran felhasznalt
energiatartalékainkat, melyek forrdsai a fehérjék, nem pedig az egyszer(i
szénhidratok és zsirok.

Tapanyagok

A tegnapi nap soran, de legf6képp az éjszaka folyaman, a sejtek
regeneralddasara és helyredllitasara felhaszndlt tdpanyagok potlasa
nélkiilozhetetlen

Viz

Az éjszaka soran nagyon Sok vizet veszit szervezetlink a 1égzés, izzadas
6s a reggeli toalett 1atogatds alkalmaval, éppen ezért nem mellékes a
szervezet viztartalékainak helyredllitdsa sem

Etvagy kontrollalasa a nap folyaman

A kiegyensulyozott reggeli lehetdvé teszi a kontrollalhatatlan
éhségrohamok és az allandd nassolasi vagy elkerllését. Ennek
eredményeként konnyedén tudjuk kontrollaini teststlyunkat, nem
vagyunk a nap soran faradékonyak és gyengék, pont ellenkezéleg,
frissek vagyunk és jol érezziik magunkat a bérlinkben.
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2 Aloe Max ltalkoncentratum
. Aloe gélt tartalmaz, amely természetes modon segiti elé az
o £Q6szseges emesztést és a szervezet Ontisztitd folyamatat.

Thermojetics Instant Koffeintartalmu Frissito Italpor Tea Kivonattal
i Z0ld- és fekete tea kivonatot tartalmaz, melynek antioxidansokban gazdag polifenol 6sszetevéi hozzajarulnak

az altalanos j0 kozérzethez és a szabadgyokok negativ hatdsainak legydzéséhez.
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Fromula 1 Shake
A benne lév6 szojafehérje, 'j6’ szénhidratok, kulcs vitaminok, dsvanyi anyagok és rostok optimalis egyenstlya segitenek a
teltségérzet és az energiaszint fenntartasaban. \ 1‘
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¢ [ zito, 1estsr’1ly -kontroll'és
o We" S terve szépségapolasi termékeit személyre szabott, FSC
(N Y 4l baratsagos szolgaltatasokkal és 30 napos  |c:ftieriis:
ma kezdodik. pén;viss'z£etési garanciaval egészitjiik ki. [__ |

Termeékkatalogusunkat!
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