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Orizze meg egészséget iddskorban is!

Ahogy oregsziink, a testiink valtozik, ez hatassal van taplalék- és
tapanyagsziikségleteinkre. Ez azonban nem jelenti azt, hogy fel kellene
hagynunk a megfelel6 taplalkozassal, vagy csokkenteniink kellene
aktivitasunkat. Ellenkezdleg; most valészin(ileg tobb lehet a szabadideje,
mivel gyermekei talan mar elkoltoztek. Most van itt az ideje annak, hogy
kozelebbrdl szemiigyre vegye étrendjét és aktivitasi szintjét.

Kezdje a Herbalife alap termékeivel — Formula 1 Shake-kel, F2
Multivitamin-Komplex és Rost Tablettaval. Ezek a j6 taplalkozas alapvetd
épitd kovei, amelyek kiegészitik és optimalizaljak a taplalékbevitelt.

AHerbalife-ndl, az On egészséges életmddjdnak tdmogatésa érdekében,
specidlis termékek fantasztikus skalajat hoztuk létre, taplalkozasi
sziikségleteinek megfeleléen, barmilyen kor legyen is On.

Ahogy mulik az id8, gyakran az egészséges emésztés fenntartasa az
egyik legnehezebben megoldhatd probléma. Van néhany egyszerii
Iépés, amit mar most megtehet, hogy segitsen a dolgok e részén:
fogyasszon naponta dtszor gylimolcsot és zoldséget, részesitse
elényben a magas rosttartalmu élelmiszereket, mint a teljes kidrlés(
gabona, tovabbad igyon meg naponta két liter vizet. Ha nehezére esik
meginni a kivant vizmennyiséget, probéljon meg hozzaadni frissité
Aloe Max ItalKoncentratumot. Ez a Herbalife termék aloe vera gélt
tartalmaz, ami természetesen tdmogatja az egészséges emeésztést
és el6segiti a test Ontisztitd tevékenységét.

Sziviink egészsége a kor eldrehaladtaval egyre fontosabba valik.
Sohasem kés6 valtoztatni napi étkezési szokasain, hogy ezzel
meg0rizze szive egészségét: fogyasszon kevesebb sot, cukrot és
telitett zsirokat. Fogyasszon tébb, f6leg halételekben talalhatd omega-3
zsirsavakat, amelyek ismerten segitenek megdrizni szive egészségét. A
Herbalife , Egészséges Sziv” programja tobb jétékony hatasu terméket
kinal - nézze meg az utolsd oldalt, hogy tobbet tudhasson meg.

Azonban amellett, hogy javit étrendjén, probaljon meg fizikailag
is aktivabb lenni — nem szamit, hogy mennyi idds, hogy mennyire
rossz formaban hiszi magat, sohasem késd valtoztatni az életvitelén.
Az aktivitas alatt nem csak azok a testmozgasok értenddek, mint a
futas vagy edzGterembe jéras — ezek mindennapi tevékenységek is
lehetnek, mint a sétalas, kerékparozas, kertészkedés és lépcsdzés.

»Sokkal fiatalabbnak érzem magam a koromnal,
és ugy érzem barmire képes vagyok”
Kirsti Juntunen - Finnorszag
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A taplalkozastudomanyi szakértdk altal kifejlesztett Formula 1 kivald
egyensulyban tartalmazza az egészséges taplalék 6sszetevdit. 4 csodas
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azok szamara, akik mindig csucsformara vagynak.



—ormula 1

tenyek

e Kevesebb mint 220" kaldria, segiti
kaldria-bevitele szabalyozasaban

e Magas alapvetd vitamin és asvanyi
anyag tartalma miatt segit elérni a felnéttek

szamara ajanlott napi bevitelt.

* Magas szojafehérje tartalma miatt tovabb

nyuit teltségérzetet

Hasznalja Formula 2 Multivitamin-Komplex-el és Rost Tablettaval egyUtt, hogy az alapvetd vitaminok és asvanyi
anyagok Ajanlott Napi Bevitelének 100%-at érje el, optimalizalva emésztése egészsegét.
* 250ml félzsiros tejjel elkészitve.
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,S0okkal fiatalabbnak érzem magam a
koromnal; ugy érzem, barmire képes vagyok”

Kirsti Juntunen — Finnorszag

Alaptermékek: Formula 1 Shake, Formula 2 Multivitamin-Komplex
és Rost Tabletta — ez a tri¢ kiegyensulyozott vitamin, asvanyi anyag,
hasznos szénhidrat, névényi alapu fehérje, egészséges zsiradékok,
novényi-kivonat és antioxidanssal latja el naponta. Ezek az alap
termékek jelentik a sikeres fitness életmadd alapjat — semmi mas
nem képes erre!

A Formula 1 négy pompas izben kaphaté:

Vanilia #0141
Csokoladé #0142
Eper #0143

Krém S Keksz #0146

Formula 2 Multivitamin-Komplex #3122 & e P I
» o 4
Rost Tabletta #3114




Erezze j6l magat ...

Nincs jobb alkalom, mint a mostani — szanjon ra MOST egy kis id6t, és komolyan gondolja végig altalanos kozérzetét —
milyen pozitiv véltozasokra lenne sziikség?
Az alabbiakban felsoroltunk néhany olyan terméket, amelyekkel csticsformaban érezheti magat!

Herbalifeline®

Az Omega-3 halolajak egészséges zsiradék,
melyre szilkséglink van taplalkozasunk
sordn sziviink egészségéért; ami a kor
elérehaladtaval egyre fontosabbé valik.
Fogyaszt On halat hetente 2-3 alkalommal,
ahogy azt a szakérték ajanljak? Ha nem,
ne aggddjon — élvezheti az omega-3
zsirsavak jotékony hatasat minden nap
a Herbalifeline® kapszulakkal— kakukkfii,
borsmenta és szegfliszeg illéolajok
minimalizaljdk a halizt és szagot.

#0065
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Aloe Max Ital Koncentratum

Az aloe vera nfvény az emésztésre
gyakorolt jotékony hatdsarol ismert;
az is koztudott, hogy tobb mint 75
kiilénb6z6 tapanyagot tartalmaz, tébbek
kozOtt a legtobb vitamint, enzimeket és
aminosavakat — az egészséges tapanyagok
bdséges tarhazat. A pompas Aloe Max
ItalKoncentratumunk 98% aloe vera gélt
tartalmaz, amely természetes uton segiti
az egészséges emeésztést. Ez a frissitd ital
ugyancsak hozzasegfti Ont a szilkséges
napi folyadékbevitel eléréséhez.

#1137

Niteworks®

Ez a tapldlék-kiegészité magas aminosav,
L-Arginin, emellett C és E vitamin és folsav
tartalmu. A Niteworks® italpor kulcsszerepet
jatszik a Herbalife® Egészséges Sziv
Programjaban — biztosak vagyunk abban,
hogy On is elégedett lesz, ha kiprébdlja.
#3150

Megnyerd kulso...

VegetAGE

A helytelen tapldlkozas, a rohanva étkezés,
a stressz, az alkohol és a dohdnyzds —
sok olyan életmédbeli tényez6, amelyek
legyengitik az értékes étrend-kiegészitok
hatdsait, melyeket szervezetiink sokkal
fontosabb élettani folyamatokban hasznalt
volna fel, mint példdul a testiink védelme
a baktériumokkal és virusokkal szemben,
sejtek Ujraépitése és fenntartdsa,
vagy a szabadgyokok képzGdésének
minimalizélasa. Szerencsére On
megkorondzhatja e védelmez( étrend-
kiegészit6k hatdsat a hatékony antioxidans
termékiinkkel, a VegetACE-szel, a
tokéletes kiegészitével az On véltozatos,
kiegyensulyozott étrendjéhez.

#0205

A Skin Activator™ termékskala célzott kollagén regenerdld bérapold
termékek egész sorat tartalmazza, specidlisan a finom rancok és mélyrancok
elleni harcra kifejlesztve. Minden terméket bére viztartalmanak potlasara,
apolasdra, feszességének meg6rzésére és védelmére fejlesztettek ki:

Nappali krém SPF 15-6s fényvédo
faktorral, kozepes védelem

A koénnyd hidratald krém minden reggel
hasznalhato, segit csokkenteni a finom
és mély rancokat, fényt és ragyogast
kolcsonoz borének.

#0862

Szemkdrnyék Apolé Krém

A Szemkdrnyék Apold Krém a szem
alatti érzékeny terilletet célozza meg.
Segit megnyugtatni, hidratédini és dpolni
a bért, el6segiti szemkdérnyéki bore
fiatalos ,megemelését”.

#0863

Dekoltazs krém

Az olyan finom terlleteken, mint
a nyak, a dekoltdzs és a mellkas az idd
eldrehaladtaval bériink elvékonyodik. Ez
a krém segiti a finom és mély rancok
minimalizdlasat, bérének barsonyos
tapintast kélcsonoz.

#0864

Ejszakai megujulas krém

A bér féleg éjszaka regenerdlodik,
mialatt On alszik; ilyenkor a legaktivabb
a sejtmeguijitas. Ez a krém eldsegiti a bor
természetes kollagén termelését, igy &pol
és hidratdl, emellett latvanyosan emelheti
bére fényét és ragyogasdt és segit novelni
annak feszességét.

#0865

Ajakapolo SPF 15-6s

fényvédo faktorral

A szuper lagyitd ajakapold krém SPF 15-0s
fényvédd faktorral, hidratdlja és védi
ajkait, mikdzben segiti a finom réancok
csOkkentéset.

#0866
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NouriFusion®

A NouriFusion® alapvet6 szépségapolasi
termékesaladunk. Egyediilalld formulaja
A, C és E vitaminokat tartalmaz — feltolti
bdrét, hogy az apolt és ragyogd legyen. A
NouriFusion® minden bértipusra ajanlott,
mindenki szamara segit a szépségapolas
alapjaiban: tisztit, tonizal, hidratal. Lehet
bdre normél, szaraz vagy zsiros, az On
szdmdra is van megfeleld NouriFusion®
Szépségapolasi Csomagunk.

Normal és Szaraz bérre #0901

Normal és Zsiros bérre #0902
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Eletre sz616 wellness terve MA kezdddik

A Herbalife kiemelkedd véalasztékban kinalja

tudoméanyosan megalapozott teststlykontroll,

szépségapolasi és és egyéb termékeit, személyes és
bardtsagos kiszolgalassal és 30 napos pénz-visszafizetési
garanciaval. Kérje Termékkataldgusunkat!
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