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feltoltodes az inteligens
taplalkozassal

Minden ember szamara egyértelmd, hogy e Vilagszerte 1,6 milliard tulsulyos felnétt
a csucsformahoz lenylig6zdé alak, atfogo €él, mig a kérosan elhizottak szamat
fittség és egy egészségesebb életmaod 400 millidra becsulik.'

sziikséges. Es miis lehetne jobb mdédszera Napjainkban legtébben a révid idé
kivaldo minésegu tapanyagok bevitelére és az
egészseg, feltdltédés megtapasztaldsahoz,
mint a Herbalife® személyre szabott,
intelligens étrend-terve...

alatt elkészithet§ és fogyaszthatd vagy
gyorséttermekben kaphato ételeket
valasztjak, amelyeknek magas a

zsir-, cukor és sotartalma.” Gyakran
hianyoznak beldlUk az alapvetd
téapanyagok, igy ételeink és italaink
dltalaban egyaltalan nem egészségesek.

éltetd tapanyagok vilagszerte

A Herbalife® tdbb mint 27 éve élen jar
a tdpanyagokkal és a testsulykontrollal
kapcsolatos tudomanyokban és
fejlesztésekben. Elismert nemzetkozi
szakértdink a legmodernebb

e Ha mindehhez hozzavesszik az oly
jellemzd Ul6 életmodot, megkapjuk az
egészsegkarositas pontos receptjét.

taplalkozastudomanyi kutatasok és
fejlesztések terén szerzett tapasztalatukkal
elkotelezetten torekednek arra, hogy a
kiegyensulyozott taplalkozast minden egyes
ember szamara lehetévé tegyék.

Napjaink életritmusanak kisérd jelensége,
hogy egyre tébben panaszkodnak
egeészsegugyi problémakra.

Létezhet-e jobb megoldas az

egészseégesebb életvitel felé, mint Herbalife

Tanacsadodja tamogatasa és egy személyre

szabott intelligens taplalkozasi terv, amely
csucsformaba lenditi?

1 Forras: http://www.who.int/en

2 Forras: Euromonitor International.

—ormula 1 eqy egeszseges tap

A taplalkozastudomanyi
szakérték altal kifejlesztett
Formula 1 kiegyensulyozott
Osszetétele révén biztositja
az egészséges taplalkozas
alapjait. Négyféle inycsiklando
izben kaphatd, egyszerlen
és kdnnyedén elkészithetd
egészséges taplalékot jelent
azoknak, akik szeretnék elérmi és
fenntartani csucsformajukat.

Formula 1: tények

e Kulcsfontossagu vitaminokkal
és asvanyi anyagokkal
— a napi tapanyagszUikséglet
biztositasara.

e Kevesebb, mint 220 kaldriaval
— segithet a kaldria-bevitelének
kontrollalasaban.

ek

a

e Magas rosttartalommal
— az egészséges emesztés
szolgalataban.

e Sziv-barat szojafehériével:

— A teltségérzet biztositasahoz

— A lendUlet megd&rzéséhez

— Az egészséges
koleszterinszint
fenntartasahoz

— A fitnesz programmal egyUtt
az izomzat kiépitéséhez

Harcoljon egészségéért és
jutalmazza meg szervezetét az
6t megilletd taplalékkal. Allandd
személyre szabott tamogatasunk
segitségére lehet céljai
elérésében és feltolti szervezetét
életerdvel. Tartson ki elképzelése
mellet és mi teljes erébedobassal
tamogatjuk az uton.

razza magat formaba

— minden nap

Idedlis reggeli, ebéd vagy vacsora
— minden egyes shake a kivalo
tapanyagok harmonigjat kinalja.

e TestsUlya tokéletesitéséhez
napi két alkalommal
fogyassza a shake-et.

e Az egészseges taplalkozas
jegyében egy féétkezést
helyettesitsen a shake-kel.

Négy inycsiklando iz
kozUl valaszthat:

vanilia, csokoladé, eper és krém
s keksz.

o VANILIA #0141
o CSOKOLADE #0142
« EPER #0143
* KREM S KEKSZ #0146




Vilagviszonylatoan naponta

tobb mint egymillio

shake-et fogyasztunk €,

“Kezdem atvenni az
iranyitast testsulyom felett.
Egészsegugyi allapotom és

megjelenésem is sokat javult.”

Fermin Martinez — Spanyolorszag

Egy testsulykontroll program
nagy kihivas, féképp, ha
figyelembe vesszik, mekkora
csabitast jelentenek az azonnal
rendelkezésre alld félkész
ételek. A Formula 1 egy
egészséges taplalék, amelynek
szdbjafehérje tartalma hosszu
ideig telitettségérzetet biztosit, és
ezzel segithet a féétkezések kozti
nassoldsi vagy lekiizdésében. igy
On zavartalanul koncentrélhat
idedlis testsulyaral

“Mindig készen allhatok az
Uj élményekre és sokkal
kalandosabb életvitelt
folytathatok, mint valaha.”

Retha Fourie — Dél-Afrikai Kdztarsasag

Legtbbben rendkivil gyors
tempdt diktalunk; 24
d6raban zsufolasig teletomve
programokkal, aktivitassal.
fgy mi sem meglepdbb, mint
hogy esetenként a stressz és a
nyomas hatasara elfeledkeziink
az egészséges étel elkészitésérdl.
A Formula 1 egy lenyligdz&en
kényelmesen és kdnnyedén
dsszedllithatd alternativa, igy On
megszakitas nélkll folytathatja
dinamikus életvitelét!

—

“Sokkal fiatalabbnak érzem
magam, és ugy hiszem,
barmire képes lennék.”

Kirsti Juntunen — Finnorszag

Ahogy mulik az idd§,
emésztdédrendszerlnk
tevékenysége egyre lomhabba
valik, és igy nehezlnkre
eshet a megszokott kihivasok
teljesitése. A Formula 1 egy
olyan egészséges taplalék,
amelynek magas rosttartalma
segitségére lehet emésztése
kiegyensulyozasaban — és kortol
flggetlendl feltéltédhet!

'y

“Veégre feltoltédtem
energiaval, és sokkal
hamarabb visszanyerem
teljesitéképességem a
testmozgast kovetden.”

Tiago Oliveira — Portugalia

A fitness programok egyik
leglényegesebb eleme a
zsirszegény és erdbteljes
izomzat kialakitasa, hogy On
csucsformaba lendilhessen.
Egy kiegyensulyozott, alacsony
zsirtartalmu étrend és a rendszeres
testmozgads kisérbjeként a
Formula 1 idedlis étkezést kinal.
A benne 1évé fehérje segitségére
lehet a tiszta izomtdémeg
kifejlesztésében, igy On a
legmagasabb szinten teljesithet!
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Valassza az intelligens taplalkozast 3 G
Rost Tabletta

A Formula 1 nem egymagaban veszi fel a harcot az intelligens
taplalkozas zaszlaja alatt. Az intelligens taplalkozas koncepcid a Herbalife
egyedulallé programja. Harom alaptermékre épil: a Formula 1 Taplald
Shake Italpor, a Formula 2 Multivitamin-Komplex és a Rost Tabletta egy
kiegyensulyozott étrenddel és egy egészséges, aktiv életvitellel kardltve
egyUttesen tamogatjék az On wellness céljait. Programunk személyre
szabhaté megoldast nyuijt, az alaptermékekhez célzott, kiegészité és
szépseégapolasi termékeket kinal.
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Az intelligens taplalkozas a Formula 1, a Formula 2 és a Rost Tabletta harmonikus egyiittesére épiil.

e Formula 1: Taplald Shake e Formula 2: a feln6ttek szamara ¢ Rost Tabletta: az emésztés * FORMULA 2 #3122

[talpor testsulykontrollhoz és az ajanlott napi vitamin és asvanyi optimalizalasat tamogatja a * ROSTTABLETTA a4

egészseges taplalkozashoz. anyag szUkségletet hivatott Formula 1 és Formula 2 mellett.
biztositani a Formula 1-gyel és a

Rost Tablettaval karoltve. =
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Keresse a tovabbi részleteket a fenti termékekre és a teljes Herbalife®
termeékskalara vonatkozoan a Termékkatalogusban; kérdezze
Flggetlen Herbalife Tanacsadojat a részletekrdl!

Eletreszold Wellness Terve MA kezdddik!

A Herbalife kiemelked6 valasztékban
kindlja tudomanyosan megalapozott étrend
- kiegészitdit, testsulykontroll programjait

Az On Fiiggetlen Herbalife Tandcsaddja:

és szépségapolasi termékeit, személyes
és baratsagos kiszolgalassal és 30 napos
pénz-visszafizetési garanciaval. Kérjen On is egy Issue 148 — Insert

Termékkataldgust! Hungarian
#5921-HU-48
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