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A kiegyensulyozott taplalkozas
elengedhetetlen ahhoz, hogy biztositsuk
szervezetiink szamara a szilkseges

tapanyagokat a megfeleld miikddéshez.
Sajnos a mai rohano eletmod kovetkeztében
nem mindig sikeril egészséges eteleket
valasztanunk €s elfogyasztanunk a fontos
tapanyagokat. Amikor tudatosan tesziink
azert, hogy egészseges étkezési szokasokat
alakitsunk ki, az étrend-kiegészitok
segithetnek a tokeletes egeszség
elerésében. A Herbalife gazdag Gélzott
Etrend-kiegészitd termékcsaladja olyan
termekeket tartalmaz, amelyek a sziv, az
immunrendszer egészséget, az egészseges
oregedest, az emesztrendszer egészseget,
valamint a nok és férfiak egeszségét
tamogatjak. Barmilyen egyéni wellness
célokkal rendelkezik, a Herbalife szamos
lehet6séget kinal Onnek!
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AZ egeszseges, aktiv eletmod a
kiegyensulyozott taplalkozassal kezdodik

Biztos benne, hogy megadja szervezetének a szlikséges tapanyagokat minden
nap? Sokan kozdlink, bar ugy gondoljuk, hogy megfelelGen taplalkozunk, nem
fogyasztunk elegendd vitamint, asvanyi anyagot és tapanyagot. A mai rohand
életmod mellett nem mindig tudunk egészséges €s kiegyensulyozott ételeket
enni, mivel gyakran feldolgozott ételeket valasztunk; ezek tapanyagokban
szegenyek a tarolds €s a killonboz6 alkalmazott ndvényvéddszerek miatt.

A bevitt tapanyagok kiegészitésére fogyasszon multivitaminokat vagy célzott
étrend-kiegeszitket. Az étrend-kiegészitok, példaul a multivitaminok nem
helyettesitik az egészséges étrendet, de tamogatast nydjtanak a tapanyaghiany
karos hatasainak megeldzéséhez.

Taplalkozzon egeszsegesen

— a Herbalife segitsegevel

Ugy véli, hogy nem egyszer(i egészségesen taplalkozni
minden nap, fékent, amikor Uton van, keves az ideje vagy
utazik? A Herbalife olyan Alaptermékeket kinal, amelyek
segitenek Onnek az egészséges taplalkozas kialakitasaban
— amennyiben egészséges és kiegyensulyozott ételekkel
parositja. Min6ségi termékeink olyan alapanyagokat
tartalmaznak, amelyekre minden szervezetnek sziiksége
van a tokéletes egészseg megdrzéséhez.

Javasoljuk, hogy tobb ételcsoportbol valassza ételeit, hogy
szervezete minden szlikséges tapanyaghoz hozzajusson.
A makrotapanyagok olyan tapanyagok, amelyekre
szervezetlinknek viszonylag nagy mennyiségben van
sziiksége. A makrotapanyagok szerepe a kovetkez0:

 a szenhidratok energiat adnak,

e afehérje biztositja az izmok regeneralodasat
és felépulését,

* a,j0” zsirok pedig el6segitik a sejtek, a bdr, a haj és
a szervek egeszseget.

A makrotapanyagok mellett szervezetiinknek
mikrotapanyagokra is szilksége van. A legtobb vitamin
és asvanyi anyag mikrotdpanyag. Ha gylimélcsokben
és z0ldségekben gazdag étrendet alakit ki, biztosithatja
szervezete szamara a szlikséges mikrotapanyagokat.

Ahhoz, hogy megtudjuk, milyen mennyiségben kell ezeket a
mikrotapanyagokat fogyasztanunk naponta, egy iranyelvet,
a ,napi ajanlott mennyiséget” kell figyelembe venniink. Ez az
a mennyiség, amely kozel az 0sszes (97-98%) egeszséges
egyén sziikségleteit fedezi minden életkorban és mindkét
nem esetében. Az ételeket gyarto vallalatok kotelesek a
termeék dsszetevdit a cimken feltiintetni, és tobb étel esetében
megtalaljuk a tdpanyag-osszetételt is. Mindig olvassa el ezt
a tajekoztato cimket, hogy tudja, mit fogyaszt.
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téapanyagokkal feltdltve, egészségesen, feltéltédve

Azzal tud szervezetének segiteni a tokéletes mikodésben,  Fittségi Felmérésen helyi Fliggetlen Herbalife Tanacsadoja
ha egészséges taplalkozast folytat — megfeleld mennyiségli ~ segitségével. A Fittségi Felmérés segit meghatarozni
makrotapanyagokkal és mikrotdpanyagokkal, valamint  szervezete egyéni tdpanyag-szikségleteit és kivalasztani
az étrend-kiegészit6k tamogatasaval. Vegyen részt eqy  a megfeleld termékeket a sziikségletek kielégitésére.

termékei hogyan kapcsolhatok dssze az egészséges, aktiv életmoddal.

A kerék kozepén talalhatok az Alaptermékek, vagyis
a Herbalife Formula 1, Herbalife Formula 2, valamint
a Rost Tabletta.

e A Herbalife Formula 1 Shake egy izletes, étkezést
helyettesitd ital, amely biztositja a szlikséges
tapanyagokat minden napra.

e A Herbalife Formula 2 Multivitamin-komplex
a legfontosabb vitaminokat, dsvanyi anyagokat
s novényi alapanyagok egyedilalld osszetételét
tartalmazza, igy segit a vitaminok és dsvanyi anyagok
teljes napi ajanlott mennyiségének bevitelében,
amennyiben a Herbalife Formula 1 termékkel
egyutt fogyasztjuk.

e A Herbalife Rost Tabletta egy olyan étrend-kiegészitd,
amely eldsegiti a méreg- és salakanyagok kivalasztasat;
a Herbalife Formula 1 és Formula 2 termékekkel egyiitt
fogyasztva tamogatja az emésztési folyamatokat.

Az alaptermeékeken kivil helyezkednek el a célzott étrend-kiegészitok, amelyek a kiegyensulyozott taplalkozas
alapjaira épitenek. Személyre szabhatja programjat, valassza ki azt a terméket, amely legjobban megfelel

egyeni igenyeinek. . ..




_szséges, aktiv életmodjat a célzott étrend-kiegészitokkel

Eletkora, neme és életmddja mind-mind olyan tényezd, amely
befolyasolja szervezete tapanyagszilkségleteit. Ha példaul
sokat sportol és gyakran mozog, szervezetének antioxidans
kiegészitésre lehet sziiksége, hogy megvédje a sejteket a
mozgas kdzben termel6dd szabadgyokok karos hatasaitol.
Ha megcélozza szervezete kiilonleges igényeit, pontosan azt

* nmvendszernk oészsto

biztosithatja szervezete szamara, amire éppen szliksége van
a teljeskor( és hatékony miikddéshez.

A Herbalife célzott étrend-kiegészitd termékei a kiegyensulyozott
taplalkozason alapulnak és olyan tudomanyosan kifejlesztett
0sszetevOket tartalmaznak, amelyek segitenek megérizni
egeszSeget.

Ha gyumolcsokben és zoldségekben
gazdag ételeket fogyaszt és
célzott antioxidans kiegészitot
valaszt, hatékonyan megvédheti
immunrendszerét a szabadgyokok
karos hatdsaitol. A szabadgyokok
megtdmadjak a sejteket, ezek
testmozgas, stressz és légszennyezés

* Enésatrondszerink etzsto

Ha rostban gazdag ételeket fogyasztunk,
példaul teljes kidrlésl ételeket és
gabonat, barna rizst vagy babot, segitlink
emésztérendszerlinknek a hatékony
mUkodésben. Kutatdsok igazoljak, hogy
az emberek 80%-a nem fogyasztja el
a napi ajanlott 24 gramm rostot. A rostot

- Egbrsges s

Ahogy Oregszink, szervezetink
tapanyagsziikségletei is megvaltoznak.
Amellett, hogy sok gylimdlcsot és
z0ldséget, valamint elegend6 rostot
fogyaszt, igyekezzen csokkenteni
a cukor, S0 €s telitett zsirok mennyiségeét.
A Herbalife Alaptermékei mellett sziikség
szerint hasznaljon étrend-kiegészitoket is.

Aloea Max Italkoncentratum 40%
aloe gélt tartalmaz, amely természetes

hatasara termel6dnek. Az antioxidansok
védelmet nyujtanak a szabadgyokok
negativ hatasai ellen. Ha megfeleld,
természetes, antioxidansokban, C-,
E vitaminokban és béta-karotinban
gazdag ételeket fogyasztunk, erésithetjlik
immunrendszerinket. Legyen
védekezOkepessége egész évben erds!

_WHERBALIFE
tartalmazo étrend-kiegészito elGsegiti az Q%,
etelek emésztéset és a salakanyagok _
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¢ Rost Tabletta #3114 Rost Tabletts
¢ Aloe Max Italkoncentratum #1137 -
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maodon el6segiti az egészseges emésztést  Niteworks® Italpor L-Arginin tartalma
és a szervezet Ontisztito folyamatat. magas, amely segiti a sziv egészséges

#1137 vérellatasat.
#3150

Herbalifeline® kapszulak omega-3
zsirsavat tartalmaznak, amelyek
segitenek megdrizni szive egeszsegét.
#0065
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A Herbalife tudomanyosan kifejlesztett étrend-
kiegészitd, testsuly-kontroll és szépségapolasi
termékeit személyre szabott, baratsagos
szolgaltatasokkal és 30 napos pénzvisszafizetési
garancidval egészitjiik ki. Tekintse meg
Termékkatalégusunkat!

Eletre szdl6
wellness terve
Ma kezdddik.

Nyomtatva: VNV Media Printing, Belgium. Corporate Marketing. © 2008, Herbalife (U.K.) Ltd, Uxbridge, England, UB8 1HB. March 2008

Q) HERBALIFE.

ST
Issue 155 — Insert - Hungarian - #5921-HU-55




